
Wczesne wykrywanie raka jelita
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Po oddaniu stolca lekko odkręcić 
z próbówki nakrętkę z pałeczką do 
pobierania próbki i wyciągnąć ją.
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Napisać na etykiecie na probówce 
imię i nazwisko oraz datę pobrania 
próbki.
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Przed oddaniem stolca umieścić 
najpierw w muszli sedesowej kil-
ka warstw papieru toaletowego 
lub przeznaczonego do tego celu 
specjalnego papieru, aby ułatwić 
pobranie próbki.
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Mocno potrząsnąć próbówką. 
Włożyć ją do zielonej torebki, a 
następnie zamknąć torebkę.
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Odnieść próbkę możliwie jak najs-
zybciej do punktu wydającego 
próbówki, szybkie oddanie próbki 
zwiększa poprawność uzyskanych 
wyników. 
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Za pomocą końcówki turkuso-
wej pałeczki do pobierania próbki 
pobrać próbkę kału z kilku miejsc.
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Rowki na końcówce muszą być 
całkowicie wypełnione kałem.

Włożyć pałeczkę do pobierania 
próbki do próbówki i zamknąć 
próbówkę. Słyszalne zatrzaśnięcie 
typu „klik” oznacza prawidłowe 
zamknięcie próbówki. Nie 
pobierać próbki ponownie!
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Pobieranie próbki krok po kroku
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