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பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் தடுப்பு –  
ஒரு ெோரணவ
இநத சிற்்றேட்டில் பெருங்குடல் புற்று்நாளயத் தடுப்ெது குறித்த மிக முக்கியமான 
தகவல்கள உளைன. 

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் தடுப்பு என்ோல் எனை?
பெருங்குடல் புற்று்நாய் அல்்லது பெருங்குடல் புற்று்நாய் ஆரமெ கட்டங்களில் 
விளரவில் கணடறிய ்�ாதளனகள உளைன. இளதச் ப�ய்வதற்கு இரணடு 
பவவ்வறு முளறேகள உளைன.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் தடுப்பு ெரிந�ோதணையில் யோர ெங்நகற்க முடியும்?
இநத �லுளக 50 வயது மற்றும அதற்கு ்மற்ெட்டவரகளுக்கு பொருநதும.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் தடுப்பு ஏன மிகவும் முககியமோைது?
• குளறேவான மனிதரக்ை பெருங்குடல் புற்று்நாயால் ொதிக்கப்ெடுகிறோரகள.
• பெருங்குடல் புற்று்நாளயச் �மாளிக்கக் குளறேநத அைவு சிகிச்ள�க்ை 

்தளவ.
• குளறேவான மனிதரக்ை பெருங்குடல் புற்று்நாயால் இறேக்கிறோரகள.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் ெரிந�ோதணையில் ெங்நகற்ெதன �னணமகள 
எனை?
• ெரி்�ாதளன  முடிவு �ாதாரணமானது, அதாவது ொதகம இல்ள்ல, என்று 

நீங்கள உறுதியாக நமெ்லாம.
• ெரி்�ாதளனயின்  முடிவு கவனிக்கத்தக்கதாக இருநதால் உங்களுக்கு 

கவனமாக ஆ்்லா�ளன வழங்கப்ெடும. ்ம்லதிக நளடமுளறே உங்களுடன் 
விவாதிக்கப்ெடும.

• புற்று்நாயின் ஆரமெ கட்டங்களை ஒரு ெரி்�ாதளனயின் ்ொது கணடுபிடித்து 
அகற்றே்லாம. இதன் பொருள உங்களுக்கு பெருங்குடல் புற்று்நாய் வருவத-
ற்கான ஆெத்து குளறேவு என்ெதாகும.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோணய ஆரம்ெத்திநேநய கணடறிவது ஏன முககியம்?
• புற்று்நாளய விளரவாக குணப்ெடுத்தக்கூடிய வாய்ப்புகள உளைன.
• ஒரு ்மமெட்ட கட்டத்தில் பெருங்குடல் புற்று்நாளயக் காட்டிலும சிகிச்ள�யா-

னது தீவிரமான மற்றும மன அழுத்தத்ளதக் பகாணடுளைது.
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பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் ெற்றி 

புளளிவிவரம்
பெருங்குடல் புற்று்நாய் ஆணகளில் மூன்றோவது பொதுவாக வரும புற்று-
்நாயாகும மற்றும சுவிட்�ர்லாநதில் பெணகளுக்கு இரணடாவது பொதுவாக  
வரும புற்று்நாயாகும.

எத்தணை நெருககு பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் வருகி்து?
சுவிட்�ர்லாநதில் ஒவபவாரு ஆணடும 4,300 ்ெர பெருங்குடல் புற்று்நாயால் 
ொதிக்கப்ெடுகின்றேனர.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோயோல் எத்தணை நெர இ்ககின்ைர?  
ஒவபவாரு ஆணடும சுவிட்�ர்லாநதில் 
1,700 ்ெர பெருங்குடல் புற்று்நாயால் 
இறேக்கின்றேனர. 

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் யோணர ெோ-
திககும்?  
50 வயதிற்கும அதிகமானவரக்ை பெ-
ருமொலும பெருங்குடல் புற்று்நாயால் 
ொதிக்கப்ெடுகிறோரகள. சுவிட்�ர்லா-
நதில் 100 ்ெரில் 4 ்ெர 80 வயதிற்கு 
முன்னர பெருங்குடல் புற்று்நாயால் 
ொதிக்கப்ெடுகின்றேனர.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோணயக குை-
ப்ெடுத்த முடியுமோ? 
பெருங்குடல் புற்று்நாளய முன்கூட்டி்ய கணடுபிடித்தால் குணப்ெடுத்துவத-
ற்கான வாய்ப்புகள அதிகம.

பெருங்குடல்
பெருங்குடல் குடலின் ஒரு ெகுதியாகும. 
குடல் மூன்று பிரிவுகளைக் பகாணடு-
ளைது:

 சிறு குடல்

 பெருங்குடல், 
 ஏறும பெருங்குடல்,  
 இறேங்கும பெருங்குடல்

 ம்லக்குடல்

சுவிட்�ர்லாநதில் 100 ்ெரில் 4 ்ெர 80 வய-
திற்கு முன்னர பெருங்குடல் புற்று்நாயால் 
ொதிக்கப்ெடுகின்றேனர. அவரகளில் 2 ்ெர 
இநத ்நாயால் இறேக்கின்றேனர.
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பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் எவவோறு உருவோகி்து?
• பெருங்குடல் மற்றும ம்லக்குடலில் உளை �ளியபமன்்தால் மாறே்லாம. இதன் 

மூ்லம சிறிய கழள்ல வைரச்சிகள ஏற்ெட்லாம. இநத கழள்ல வைரச்சிகள 
நீரக்கட்டிகள என்று அளழக்கப்ெடுகின்றேன. 

• நீரக்கட்டிகள பொதுவாக வருெளவ. 65 வயதிற்கு ்மற்ெட்ட 100 ்ெரில், 30 க்கும 
்மற்ெட்டவரகள குடலில் இத்தளகய நீரக்கட்டிகளைக் பகாணடுளைனர.

• ெ்ல நீரக்கட்டிகள ஆ்ராக்கியத்திற்கு ஆெத்தானளவ அல்்ல. அளவ குளறேொடு-
கள, பகாழுப்பு குவிப்பு அல்்லது சிறிய அழற்சியின் காரணமாக உருவாகின்றேன.

• பிறே  நீரக்கட்டிகள தீங்கற்றே திசு பெருக்கத்தால் ஏற்ெடுகின்றேன. இதன் பொருள 
இநத நீரக்கட்டிகள குடல் �ளியபமன்்தாலில் இருநது பவளி்யறும 
என்ெதாகும. இநத வி்�ட நீரக்கட்டிகள �ாதாரணகட்டிகள  என்று அளழக்க-
ப்ெடுகின்றேன.  

• இநத �ாதாரண கட்டிகளிலிருநது புற்று்நாய் உருவாக்லாம.
• அடி்னாமாவிலிருநது புற்று்நாய் உருவாக பொதுவாக 10 முதல் 15 ஆணடுகள 

வளர ஆகும. ஆனால் புற்று்நாய் உருவாக சி்ல ஆணடுகள மட்டு்ம ஆக்லாம.
• 100 �ாதாரண கட்டிகளில் 5 க்கும குளறேவானளவ புற்று்நாயாக உருவாகின்றேன.
• பெரிய �ாதாரண கட்டிகளில் அடிக்கடி இரத்தம கசியும. இருப்பினும, இநத 

இரத்தம ம்லத்தில் �ாதாரணமாகப் ொரக்கும பொழுது பதரியாது.

உங்களுககுப் பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் இருப்ெணத எப்ெடிக 
கணடறியேோம்?
உங்களுக்கு அறிகுறிகள இருநதால் நீங்கள ெரி்�ாதளன ப�ய்து பகாளை்லாம:
• ம்லத்தில் இரத்தம
• அஜீரணம
• ம்லம கழிப்ெதில் மாற்றேம
• விவரிக்க முடியாத எளட இழப்பு
• பதாடரநது ்�ாரவு

ஆர�ோக்கியமோன 
குடல்சளியமமன்
ர�ோலகுடல ்சளிச்சவ்வு

ஆரம்ப கட்ட  
அடின�ோமோ

முற்றிய நிலைலய 
அலைந்த சா்தாரண 

கட்டிகள் 

ஆரம்ப கட்டத்தி-
ல் புற்றுந�ோய்

புற்றுந�ோயின் 
ஆக்கிரமிப்புபுற்றுந�ோய்

ஒரு சாதாரண கட்டியிலிருந்து 
புற்றுந�ாய்ககான வளர்ச்சி சராசரியாக 
10–15 ஆண்டுகள் ஆகும்

பெருமொலும, பெருங்குடல் புற்று்நாய் ஏற்கன்வ முன்்னறிய நிள்லயில் இரு-
க்கும. அதனால் தான் முற்ொதுகாப்பு மிகவும முக்கியமானது. இநத அறிகுறிகள 
உங்களுக்கு இருக்குமானால் ஒரு நிபுணரிடம ்ெசுங்கள.
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பெருங்குடல் புற்றுந�ோய்த் தடுப்பு
பெருங்குடல் புற்றுந�ோயிலிருந்து ெோதுகோப்பு உள்ளதோ?
முழுளமயான ொதுகாப்பு இல்ள்ல. ஆனால் பெருங்குடல் புற்று்நாளய உருவா-
க்கும அொயத்ளத நீங்கள குளறேக்க்லாம.

நீங்கள எனை ப�ய்ய முடியும்?
ஆ்ராக்கியமான வாழக்ளக முளறேயில் நீங்கள கவனம ப�லுத்த்வணடும:
• தினமும ெழங்கள மற்றும காய்கறிகளை �ாப்பிடுங்கள.
• ெதப்ெடுத்தப்ெட்ட இளறேச்சிளய குளறேவான அைவில் மட்டு்ம �ாப்பிடுங்கள. 

உதாரணமாக, குளறேவான பதாத்திளறேச்சிகள.
• ஒழுங்காக உடற்ெயிற்சி ப�ய்யுங்கள.
• உங்கள உடல் எளடளயக் கணகாணியுங்கள.
• அதிகமாக மது அருநத ்வணடாம, புளகபிடிக்க ்வணடாம. 

«புற்று்நாய் தடுப்பு» என்றே தள்லப்பின் கீழ புற்று்நாய் லீக் இளணயதைத்தில் 
கூடுதல் தகவல்களைக் காண்லாம: www.krebsliga.ch/krebs-vorbeugen.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் முற்ெோதுகோப்பு
பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் முற்ெோதுகோப்பு என்ோல் எனை?
ஒருவருக்கு பெருங்குடல் புற்று்நாய் இருக்கிறேதா என்ெளத ஆரமெத்தில் ொ-
ரக்கக்கூடிய ெரி்�ாதளனகள உளைன. பெருங்குடல் புற்று்நாயாக மாறேக்கூடிய 
ெட்�த்தில் குடலில் ஏற்ெடும மாற்றேங்களையும இனங் காண்லாம. இத்தளகய 
முற்ொதுகாப்பு ெரி்�ாதளனகள தவறோமல் ப�ய்யப்ெடல் ்வணடும.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் முற்ெோதுகோப்பு யோருககு நதணவ?
அறிகுறிகள இல்்லாத 50 வயதுக்கு ்மற்ெட்டவரகளுக்கு இநத முற்ொதுகாப்பு 
்தளவ. 

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் முற்ெோதுகோப்பின அவசியம் எனை?
பெருங்குடல் புற்று்நாய் அல்்லது புற்று்நாயின் கட்டத்ளதக் முன்கூட்டி்ய கணடறி-
நதால், அளதக் குணப்ெடுத்தும வாய்ப்புகள அதிகம. முற்ொதுகாப்புக்கு நன்றி:
• பெருங்குடல் புற்று்நாயால் குளறேவான மக்கள இறேக்கின்றேனர.
• நீங்கள பெருங்குடல் புற்று்நாய்க்கு ஆரமெத்தில் சிகிச்ள�யளிக்க முடியும.
• புற்று்நாளய  ஆரமெ கட்டத்து்்லய (நீரக்கட்டிகளை) அகற்றே்லாம, இதனால் 

பெருங்குடல் புற்று்நாயின் வைரச்சிளயத் தடுக்க்லாம. 

முற்ொதுகாப்பு பெருங்குடல் புற்று்நாளயத் தடுக்கும. இது அறிவியல் ஆய்வுகள 
மூ்லம நிரூெணம ப�ய்யப்ெட்டுளைது.
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பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் ெரிந�ோதணைககு வரம்புகள உள்ளதோ?
முற்ொதுகாப்பின் மூ்லம பெருமொ்லான மக்களுக்கு பெருங்குடல் புற்று்நாளயக் 
கணடறிய்லாம அல்்லது தடுக்க்லாம. ஆனாலும ஆரமபிக்கும கா்லத்தில் 
இருக்கும புற்று்நாய்களை 100% கணடறிய எநத ெரி்�ாதளனயும இல்ள்ல. 

இரணடு ்�ாதளனகளுக்கு இளடயி்லான கா்லகட்டத்தில் பெருங்குடல் 
புற்று்நாய் உருவாகும ஆெத்து எப்்ொதும உளைது. என்வ உங்களுக்கு 
ஏதாவது அறிகுறிகள இருக்கும ெட்�த்தில் உங்கள மருத்துவளரக் ்கட்டறிவது 
முக்கியமானதாகும.

தடுப்பு/முற்ெோதுகோப்பு ெரிந�ோதணைகள
சுவிட்�ர்லாநதில் 2 முக்கியமான ெரி்�ாதளன முளறேகள ெரிநதுளரக்கப்ெடுகி-
ன்றேன:
• ம்ல ெரி்�ாதளனயில் இரத்தம (சுருக்கம: FIT, ம்ல ்நாபயதிரப்பு ்�ாதளன)
• குடல் பிரதிபிமெம (இதற்கான மருத்துவ ப�ால்: பகா்்லா்னாஸ்காபி)

மே ெரிந�ோதணையில் இரத்தம் (FIT) எனெது எனை?
பெருங்குடல் புற்று்நாய் இருநதால் ஆரமெ கட்டங்களில் பெருமொலும சிறிது 
இரத்தம கசியும. ஆனால் அநத இரத்தத்ளத ம்லத்தில் ொரக்க முடியாது. 
அதனால்தான் FIT ெரி்�ாதளன உளைது. ம்லத்தில் இரத்தத்தின் தடயங்களை 
அைவிடுவது மிகவும எளிதானது. அதற்கு  ஒரு சிறிய அைவில் ம்ல மாதிரி 
பகாடுக்க ்வணடும. இநத ெரி்�ாதளனளய வீட்டி்்ல்ய ப�ய்ய்லாம.

குடல் பிரதிபிம்ெம் (பகோநேோநைோஸநகோபி) என்ோல் எனை? 
குடல் பிரதிபிமெம ஒரு சிறேப்பு மருத்துவரால் ப�ய்யப்ெடுகிறேது. இநத மருத்துவரின் 
நிபுணத்துவச் ப�ால்: காஸட்்ராஎன்டா்லஜிஸட் (இளரப்ளெக் குடலியல் மருத்து-
வர). ஒரு இளரப்ளெக் குடலியல் மருத்துவர குடல் ்நாய்களுக்கு நிபுணத்துவம 
பெற்றேவர. மருத்துவர ஆ�னவாய் வழியாக ஒரு குழாளய குடலுக்குள நுளழக்கி-
றோர. இநத குழாய் மீது ஒரு சிறிய புளகப்ெடக்கருவி உளைது. இதனால் மருத்துவர 
முழு குடள்லயும நன்றோகப் ொரக்க முடிகிறேது. இநத குழாய் பகா்்லாஸ்காப் 
என்று அளழக்கப்ெடுகிறேது. 
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எத்தணை தடணவ? ்�ாதளன ஒவபவாரு 2 வருடங்களுக்கும மீணடும ப�ய்யப்ெட 
்வணடும.

இது எப்ெடி 
�ணடபெறுகி்து?

• ஒரு சிறிய ம்ல மாதிரி எடுக்கப்ெடுகிறேது. இது வீட்டில் ப�ய்யப்ெடும.
• நீங்கள ம்ல மாதிரிளய அஞ�லில் அனுப்புகிறீரகள. 
• ஒரு ஆய்வகம ம்ல மாதிரிகளை ஆராய்கிறேது.
• இரத்தம கணடுபிடிக்கப்ெட்டால், பதளிவுெடுத்த ஒரு குடல்பிரதிபி-

மெம ப�ய்யப்ெடுகிறேது.

இதற்கு எவவ்ளவு 
ப�ேவோகும்?

ெரி்�ாதளன அதிக ப�்லவில்்லாதது.

எனை �னணமக-
ள உள்ளை?

• எவவித தயாரப்ெடுத்தலும ்தளவயில்ள்ல.
• ெரி்�ாதளன எளிதாகவும விளரவாகவும ப�ய்யப்ெட்லாம.
• ்தளவயற்றே குடல் பிரதிபிமெத்ளதக்  குளறேக்க்லாம.

இந்த ெரிந�ோ-
தணை எவவ்ளவு 
�ம்ெகமோைது?

இரணடு வருடங்களுக்பகாரு தடளவ ெரி்�ாதளன  மீணடும 
ப�ய்யப்ெட்டால், நமெகத்தன்ளம அதிகமாக இருக்கும. 

எனை அப�ௌகரி-
யங்கள உள்ளை?

• இரணடு வருடங்களுக்பகாரு தடளவ ெரி்�ாதளன  மீணடும 
மீணடும ப�ய்யப்ெடல் ்வணடும. 

• இரத்தம கணடறியப்ெட்டாலும அது புற்று்நாய் அல்்லது �ாதாரண 
கட்டியுடன் �மெநதமில்்லாமல் இருக்க்லாம.

மேத்தில் கணணுககு 
பதரியோத இரத்த ெரிந�ோ-
தணை (FIT)

இரணடு முண்களின ஒப்பீடு பிடிககும் கோகிதம்

மே 
ந�ோதணை

திரவம்

உண்

ணெ விைக்கம: Felix Burda Stiftung
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எத்தணை தடணவ? குடல் பிரதிபிமெம ஒவபவாரு 10 வருடங்களுக்குப் பின்னர மீணடும 
ப�ய்யப்ெட ்வணடும.

இது எப்ெடி 
�ணடபெறுகி்து?

• ெரி்�ாதளனக்கு  வி்�ட ெத்திய உணளவ பின்ெற்றி மருநதும உட் 
பகாளைல் ்வணடும. இது குடள்ல சுத்தப்ெடுத்துகிறேது. இதளன 
வீட்டில் ப�ய்ய்லாம.

• ெரி்�ாதளன ஒரு மருத்துவர அலுவ்லகத்தில் அல்்லது ஒரு 
மருத்துவமளனயில் நளடபெறுகிறேது.

• குடல் பிரதிபிமெ ெரி்�ாதளன நளடபெறும ்ொது உடள்ல 
தைரவாக ளவத்திருப்ெதற்காக உங்களுக்கு மயக்க மருநது  
வழங்கப்ெடும.

• இப் ெரி்�ாதளன சுமார 30–45 நிமிடங்கள நளடபெறும. நீரக்கட்டிக-
ளை அகற்றே ்வணடிய நிள்ல ஏற்ெடின், ெரி்�ாதளன நீணட ்நரம 
நளடபெறும.

இதற்கு எவவ்ளவு 
ப�ேவோகும்?

இநத ெரி்�ாதளனக்கு அதிக ப�்லவாகும.

எனை �னணமக-
ள உள்ளை?

• புற்று்நாய் உருவாகும முன் கட்டிகளைக் கணடறிய இது சிறேநத 
ெரி்�ாதளன.

• ெரி்�ாதளனயின் ்ொது கட்டிகளை ்நரடியாக அகற்றே்லாம.

இந்த ெரிந�ோ-
தணை எவவ்ளவு 
�ம்ெகமோைது?

வீட்டில் குறிப்பிடப்ெட்ட ஆயத்தங்கள �ரியாக ்மற்பகாளைப்ெட்டால் 
முடிவுகள மிகவும நமெகமானளவயாக இருக்கும.

எனை அப�ௌகரி-
யங்கள உள்ளை?

• தீவிரமான ஆெத்துக்கள மிகக் குளறேவாக்வ உளைது (குடல் து-
ளைத்தல் அல்்லது அதிக இரத்தப்்ொக்கு). 1000 குடல் பிரதிபிமெம 
ப�ய்தவரகளில்  சுமார 2 நெரக்ை ொதிக்கப்ெட்டவரகள.

• உங்களுக்கு  மயக்க மருநது பகாடுக்கப்ெட்டால், அதன் பிறேகு 
நீங்கள 12–24 மணி ்நரம வாகனத்ளத ஓட்டக்கூடாது.

பகோநேோநைோஸநகோபி

பகோநேோநைோஸநகோப்

மேத்துவோரம்
பெருங்குடல்

வீடிநயோ எணநடோ-
ஸநகோப்பின ெதிணவ 
திணரககு  ப�லுத்தல்

குடல் பிரதிபிம்ெம் 
 ப�ய்யும்  த்ளரவோை
 உடல் நிணே

விைக்கம: Felix Burda Stiftung

மே 
ந�ோதணை
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முற்ெோதுகோப்பினணம:
சுவிட்�ர்லாநதில் 100 ்ெரில் 
2 ்ெர 80 வயதிற்கு முன்னர 
பெருங்குடல் புற்று்நாயால் 
இறேக்கின்றேனர.

முண்யோை முற்ெோதுகோப்பு:
சுவிட்�ர்லாநதில் 100 ்ெரில் 1 
க்கும குளறேவான நெரகள 80 
வயதிற்கு முன்னர பெருங்குடல் 
புற்று்நாயால் இறேக்கின்றேனர. 

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய்முற்ெோதுகோப்பு 
எவவ்ளவு ெயனுள்ளதோக இருககும்?

முன்பனச்�ரிக்ளகயின் ப�யல்திறேன் அறிவியல் பூரவமாக நிரூபிக்கப்ெட்டுளைது. 
வழக்கமான தடுப்பு ெராமரிப்பு மூ்லம, பெருங்குடல் புற்று்நாயால் ொதிக்கும 
குளறேவானவரகள இறேக்கின்றேனர. 

100 நெரகளுடன் இதன் பொருள:
முனபைச�ரிகணக இல்ேோமல்: 80 நெரகளில் 2 ்ெர பெருங்குடல் புற்று்நாயா-
ல் இறேக்கின்றேனர. 
வழககமோை தடுப்பு �டவடிகணககளுடன:  80 நெரகளில் பெருங்குடல் புற்று-
்நாயால் 1 க்கும குளறேவான நெரகள இறேக்கின்றேனர.

இநத எணகள ஆராய்ச்சியிலிருநது வநதளவ, என்வ இளவ மதிப்பீடுகள 
மட்டு்ம. விஞ்ான ஆய்வுகள இநத மதிப்பீடுகளை மிகவும துல்லியமாக ப�ய்ய 
முயற்சிக்கின்றேன. என்வ இது முக்கியமானது: ஒரு நெர ்நாய்வாய்ப்ெடுவாரா 
இல்ள்லயா என்ெளத முற்கூட்டி்ய ஒரு்ொதும கணிக்க முடியாது.
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மேத்தில் இரத்த ெரிந�ோதணையின ப�யல்தி்ன
ம்லத்தில் இரத்த ெரி்�ாதளனயின் ப�யல்திறேன்
(10 வருட கா்லத்தில் வழக்கமான ெங்்கற்பு இருநதால்)

8
்ெருக்கு 
பெருங்குடல் 
புற்று்நாய் 
உளைது.

1000 ெங்நகற்ெோ்ளரகள

ம்லத்தில் இரத்தம கணடறி-
யப்ெட்ட  190 
்ெர பதளிவுெடுத்தலுக்கான 
குடல் பிரதிபிமெம

ம்லத்தில் இரத்தம 
இல்்லாத 810 ்ெர

54
்ெருக்கு 
முதிரநிள்ல 
கட்டிகள 
உளைது.

2
நெரகளில் 
பெருங்குடல்  
புற்று்நாய் கணடறியப்ெ-
டவில்ள்ல.

குடல் பிரதிபிம்ெம் ப�யல்தி்ன
(ஒரு முளறே ெங்்கற்பு)

1 
நெரகளுக்கும குளறேவாக 
பெருங்குடல் புற்று்நாய் 
கணடறியப்ெடவில்ள்ல.

6
்ெருக்கு 
பெருங்குடல் 
புற்று்நாய் 
உளைது.

85
்ெருக்கு முதி-
ரநிள்ல கட்டிக-
ள உளைது.

1000 ெங்நகற்ெோ்ளரகள

இங்்க ெயன்ெடுத்தப்ெடும தரவு ஈ.்ே. க்்ராபீ மற்றும ெ்லர ப�ய்த ஆய்வில் இருநது வநதது,  
இது மருத்துவ காஸட்்ராஎன்டா்லஜி மற்றும பெெடா்லஜியில் (Clinical Gastroenterology and Hepathology) 2019  
இல் பவளியிடப்ெட்டது (DOI: https://doi.org/10.1016/j.cgh.2019.08.015). 
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முற்ெோதுகோப்பு �டவடிகணகயில் ெங்பக-
டுத்தல்
முற்ொதுகாப்பு நடவடிக்ளகயில் நீங்கள ெங்்கற்க விருமபினால், தயவுப�ய்து 
பின்வருனவற்ளறேக் கவனியுங்கள:

1. தகவல்கண்ள பெற்றுக பகோளளுங்கள
பெருங்குடல் புற்று்நாளயத் தடுப்ெதற்கான பதரிவுகளைப் ெற்றி அறியவும. 
�ாத்தியமான முளறேகள மற்றும நன்ளமகள மற்றும தீளமகள ெற்றி ெடிக்கவும. 
உங்களிடம ஏ்தனும ்களவிகள இருநதால், உங்கள மருத்துவர அல்்லது 
மருநதகத்திற்குச் ப�ல்லுங்கள.

2. �ரிெோரககவும்
ஒரு மருத்துவ ொரளவயில் இருநது ்நாய்தடுப்பு உங்களுக்கு பொருத்தமா-
னதா என்ெளத �ரிொரக்கவும. இதற்காக பின்வரும ்களவிகளுக்கு நீங்கள 
ெதி்லளிக்க்லாம:

பினவரும் அறிகுறிகள ஏநதனும் உணடோ? ஆம் இல்ணே

உங்கள எளட குளறேநதுவிட்டது, ஆனால் அதன் காரணங்கள 
உங்களுக்கு பதரியவில்ள்ல.

உங்களுக்கு அ�ாதாரண ப�ரிமான பிரச்சிளனகள உளைன. (உதாரண-
த்திற்கு: வலி, வயிற்றுப்்ொக்கு அல்்லது ம்லச்சிக்கல்)

உங்கள ம்லம கழிக்கும ெழக்கம மாறிவிட்டது.

உங்கள ம்லத்தில் ரத்தம இருக்கிறேது.

நீங்கள அடிக்கடி ்�ாரவளடகிறீரகள, ஆனால் அதன் காரணம 
பதரியவில்ள்ல. 

பினவரும் ஆெத்து கோரணிகள ஏநதனும் உள்ளதோ? ஆம் இல்ணே

ஒரு பநருங்கிய உறேவினர (தநளத, தாய், �்காதரர, �்காதரி, பிளளை) 
60 வயதிற்கு முன்னர பெருங்குடல் புற்று்நாயால் ொதிக்கப்ெட்டாரகைா

உங்களுக்்க பெருங்குடல் புற்று்நாய் அல்்லது கட்டிகள இருக்கின்றேன 
அல்்லது கணகாணிப்ெதற்காக குடல் பிரதிபிமெங்களை தவறோமல் 
ப�ய்ய ்வணடிய கட்டாயம இருக்கிறேது.

பெருங்குடல் புற்று்நாயின் வருவதற்கான ெரமெளர ஆெத்து உங்களு-
க்கு உளைது (உதாரணமாக:. லிஞச் ்நாய்க்குறி)

உங்களுக்கு நாளெட்ட அழற்சி குடல் ்நாய் உளைது (உதாரணமாக: 
பெருங்குடல் புண, கி்ரான் ்நாய்).
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இதில் ஒனறு அல்ேது அதற்கு நமற்ெடட நகளவிகளுககு நீங்கள ஆம் 
எனறு ெதிேளித்தீரக்ளோ?
பின்னர உங்கள குடுமெ மருத்துவரிடம ்தளவயான நடவடிக்ளககள குறித்து 
்ெசுங்கள.

எல்ேோ நகளவிகளுககும் இல்ணே எனறு ெதிேளித்தீரக்ளோ?
நீங்கள 50 முதல் 69 வயதுக்கு உட்ெட்டவராக இருநதால்: முற்ொதுகாப்பு 
நடவடிக்ளகயில் ெங்்கற்கவும. அதனால் உங்களுக்கு பெருங்குடல் புற்று்நாய் 
வராது அல்்லது அதனால் இறேக்காமல் இருக்கவும வாய்ப்புக்கள உளைது.

3. தீரமோனிககவும்
நீங்கள எவவித  ெரி்�ாதளன எடுக்க விருமபுகிறீரகள என்று ொருங்கள. 
ஒவபவாரு ெரி்�ாதளனயும தன்னாரவமாக இருக்கும. உங்களுக்குத் 
பதளிவாக இல்்லாவிடின், உங்கள மருத்துவர அல்்லது மருநதாைரிடம 
்களுங்கள.

4. ெங்பகடுககவும்
14 முதல் 15 ெக்கம வளர, நீங்கள ்தரநபதடுத்த ெரி்�ாதளன முளறேக்கான 
நளடமுளறேகள எவவாறு உளைது என்ெளத நீங்கள ெடிக்க்லாம. 

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் தடுப்பிற்கோை ஒழுங்கணமககப்ெடட தி-
டடங்கள
ஒழுங்களமக்கப்ெட்ட பெருங்குடல் புற்று்நாய் ெரி்�ாதளன திட்டங்கள சி்ல 
மாநி்லங்கள மற்றும பிராநதியங்களில் உளைன. இநத மாநி்லங்கள மற்றும 
பிராநதியங்களில், 50 முதல் 69 வயது வளர உளைவரகள இநத திட்டங்களில் 
ெங்்கற்க அளழப்ளெ தானாக்வ பெறுவாரகள. உங்கள மாநி்லத்தில் 
அத்தளகய ஒழுங்களமக்கப்ெட்ட திட்டம உளைதா என்ெளத இங்்க நீங்கள 
காண்லாம: www.swisscancerscreening.ch/angebote-in-ihrem-kanton

மருத்துவ ெரிந�ோதணைககு எனை ப�ேவோகும்?
அடிப்ெளடயில், முற்ொதுகாப்பு மருத்துவ ெரி்�ாதளனக்கு சுகாதார காப்பீட்டு 
நிறுவனம ெணம ப�லுத்தும. 

ஒழுங்கணமககப்ெடட திடடம் உள்ள ஒரு மோநிேத்தில் நீங்கள வசிககிறீரகள 
என்ோல்:
உங்கள சுகாதார காப்பீட்டு நிறுவனத்திற்கு நீங்கள வருடாநத ஆரமெ 
கட்டணத்ளதச் ப�லுத்த ்வணடியதில்ள்ல. பெருமொ்லான ்நரங்களில் 10% சுய 
ெங்களிப்ளெ நீங்க்ை ப�லுத்த ்வணடும.

ஒழுங்கணமககப்ெடட திடடம் இல்ேோத ஒரு மோநிேத்தில் நீங்கள வசிககிறீரக-
ள என்ோல்:
மருத்துவளர ஒவபவாரு முளறே ொரக்கும ்ொதும, உங்கள சுய ெங்களிப்ொன 10% 
பதாளகளயயும வருடாநத ஆரமெ கட்டணத்ளத சுயமாக ப�லுத்த ்வணடும.
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நீங்கள மேத்தில் இரத்த ெரிந�ோதணைணய (FIT) நதரவு ப�ய்கிறீ-
ரகள

ப�யல்முண் எனை?
நீங்கள எநத ெரி்�ாதளனளய ப�ய்ய விருமபுகிறீரகள என்று முடிவு ப�ய்துளளீ-
ரகள? ெரி்�ாதளன எவவாறு ப�யல்ெடுகிறேது என்ெளத இங்்க காண்லாம.

மருநதகத்திற்குச்  
ப�ன்று ஆ்்லா�ளனளயப் 
பெறுங்கள: 
• முற்ொதுகாப்பு ஏற்ொ-

ட்டிற்காக நீங்கள ெதிவு 
ப�ய்யப்ெடுவீரகள.

• ெரி்�ாதளன உங்களுக்கு 
விைக்கப்ெடும.

• நீங்கள ெரி்�ாதளன 
மற்றும வழிமுளறேகளை 
வீட்டிற்கு எடுத்து ப�ல்்ல 
பெறுவீரகள.

ெரிந�ோதணை மேத்தில் இரத்தம் 
இல்ணே எனெணதக கோடடுகி்து.
அது எதிரமண்யோை முடிவு .  
பெருங்குடல் புற்று்நாய்க்கான 
எநத ஆதாரமும இல்ள்ல. 100 ்ெரில் 
93 ்ெர எதிரமளறேயான முடிளவப் 
பெறுகிறோரகள. 
• ஒவபவாரு 2 வருடங்களுக்கும ஒரு 

முளறே ்�ாதளன ப�ய்யவும.
• அடுத்த ெரி்�ாதளன வளர நீங்கள 

அறிகுறிகளை �நதித்தால் உங்கள 
மருத்துவளர �நதிக்கவும.

ெரிந�ோதணை மேத்தில் இரத்தம் 
இருப்ெணதக கோடடுகி்து.
அது ந�ரமண்யோை முடிவு. 100 ் ெரில் 7 
்ெருக்கு �ாதகமான முடிவு கிளடக்கிறேது. 
ம்லத்தில் உளை இரத்தத்தின் காரணம 
குறித்து ஆராயப்ெட ்வணடும.
• 100 ்ெரில் 7 ்ெருக்கு �ாதகமான முடிவு 

கிளடக்கிறேது. ம்லத்தில் உளை இரத்த-
த்தின் காரணம குறித்து ஆராயப்ெட 
்வணடும. 

• பகா்்லா்னாஸ்காபி ெரிநதுளரக்க-
ப்ெடுகிறேது.

• இரத்தப்்ொக்கு பெருமொலும புற்று-
்நாளயத் தவிர ்வறு காரணத்தால் 
ஏற்ெடுகிறேது.

உங்கள குடுமெ மருத்துவளர 
�நதித்து ஆ்்லா�ளனளயப் 
பெறுங்கள:
• ொதுகாப்பு ஏற்ொட்டிற்காக 

நீங்கள ெதிவு ப�ய்யப்ெடுவீ-
ரகள.

• ெரி்�ாதளன உங்களுக்கு 
விைக்கப்ெடும.• நீங்கள 
ெரி்�ாதளனளயயும 
வழிமுளறேகளையும 
மருநதகத்தில் பெறே்லாம 
அல்்லது குடுமெ மருத்துவர 
அலுவ்லகத்தில் பெறே்லாம.

அல்ேது

வீட்டில் ஒரு ம்ல மாதிரிளய எடுத்து ஆய்வகத்திற்கு அனுப்பு-
ங்கள. 
முககியம்:  மாதவிடாய் கா்லத்தில் பெணகள ெரி்�ாதளன 
ப�ய்யக்கூடாது. முடிவுகள தவறோக வர்லாம.

ெரி்�ாதளனயின் முடிவு உங்களுக்கு அஞ�ல் வழியில் 
அனுப்பி ளவக்கப்ெடும.
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நீங்கள குடல் பிரதி பிம்ெம் நதரவு ப�ய்துளளீரகள

உங்கள குடுமெ மருத்துவளர �நதியுங்கள:
• உங்களுக்கு ஆ்்லா�ளன வழங்கப்ெடும.
• ்நாய் முற்ொதுகாப்பு ஏற்ொட்டிற்காக நீங்கள ெதிவு ப�ய்யப்ெடுவீ-

ரகள.

மருத்துவர எணதயும் கணடுபிடி-
ககவில்ணே. 
இநத குடல் பிரதி பிமெத்தில் ொ-
தகமாக ஒன்றும பதரியவில்ள்ல, 
100 ்ெரில் 70 ்ெருக்கு �ாதகமான 
முடிவு கிளடக்கிறேது.
• 10 ஆணடுகளில் மீணடும 

ஒரு குடல் பிரதி பிமெத்ளதச் 
ப�ய்யுங்கள.  

• அடுத்த ெரி்�ாதளனக்கிளட-
யில் நீங்கள அறிகுறிகளை 
�நதித்தால் உங்கள மருத்துவ-
ளர �நதிக்கவும.

மருத்துவர நீரககடடிகள அல்ேது 
புற்றுந�ோணயக கணடுபிடித்தோர.  
இநத குடல் பிரதி பிமெத்தில் ொதிப்பு 
�ாத்தியமாக இருப்ெளதக் காட்டுகிறே-
து,100 ்ெரில் 30 ்ெருக்கு �ாதகமான 
முடிவு கிளடக்கிறேது. 
• கட்டிகள அகற்றேப்ெட்டு ஆய்வு 

ப�ய்யப்ெடுகின்றேன.  
• புற்று்நாய் கணடறியப்ெட்டால், ்மலும 

விைக்கங்களும ெரி்�ாதளனகளும 
்தளவ. 

• பதாடரநது ப�ய்ய ்வணடிய வழிமு-
ளறேகள ெற்றி மருத்துவர உங்களுடன் 
க்லநதுளரயாடுவார.  

நீங்கள குடல் பிரதி பிமெம ப�ய்யும ஒரு சிறேப்பு மருத்துவளர �நதிக்க 
்நரத்ளத பெறுவீரகள.

குடல் பிரதி விமெம ப�ய்வதற்கு உங்கள குடள்லத் தயாராக ளவக்கவும: 
• ெரி்�ாதளனக்கு முன் ெரிநதுளரக்கப்ெட்ட உணளவப் பின்ெற்றுங்கள.  
• ெரி்�ாதளனக்கு முன்னர முநளதய மாள்ல மற்றும ெரி்�ாதளன நாள 

அன்று பெருங்குடள்லச் சுத்தம ப�ய்யும திரவத்ளத எடுத்துக் பகாளளு-
ங்கள.

• உங்கள பெருங்குடல் ெரி்�ாதளனக்கு முன்னர �ரியாக சுத்தம 
ப�ய்யப்ெடுவது மிகவும முக்கியம. 

ெரி்�ாதளன ப�ய்யப்ெட்டு அதன் முடிவுகள உங்களுடன் விவாதி-
க்கப்ெடும. 
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ப�ோற்க்ளஞ்சியம்

அடிநைோமோ கட்டிகள (அடி்னாமா) என்ெது புற்று்நாயாக 
உருவாகக்கூடிய ஒருவித நீரக்கட்டிகள ஆகும.

தீங்கிணழககும் திசுமோ-
ற்்ம்

தீங்கிளழக்கும திசு மாற்றேம ஆ்ராக்கியத்திற்கு 
ஆெத்தானது. பின்னர அது புற்று்நாயாக மாறும. 

பெருங்குடல் புண இது ஒரு நாளெட்ட அழற்சி குடல் ்நாய்.

குடல் பிரதி பிம்ெம் 
(பகோநேோநைோஸநகோபி)

ஒரு குழாய் மூ்லம பெருங்குடள்ல ஆராய்கிறேது. குழாய் 
மீது ஒரு புளகப்ெடக்கருவி உளைது. இநத குழாய் 
பகா்்லா்னாஸ்காப் என்று அளழக்கப்ெடுகிறேது.
குடல்பிரதிபிமெத்திற்கான மருத்துவ ப�ால் பகா்்லா-
்னாஸ்காபி அல்்லது எண்டாஸ்காபி ஆகும.

பெருங்குடல் இது குடலின் ஒரு ெகுதி. இது சிறுகுடல் மற்றும குதக் 
கால்வாய்க்கும இளடயில் உளைது. குடலின் ெகுதியில் 
பெருங்குடலில் தான்  பெருமொலும புற்று்நாய் 
உருவாகும ெகுதி உளைது.

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் இது பெரிய குடல் அல்்லது ம்லக்குடலில் இருக்கும 
புற்று்நாய்.

FIT, FOBTi அல்ேது FiOBT இதன் சுருக்கம: ம்ல ்நாபயதிரப்பு ்வதியியல் 
்�ாதளன. 
ம்லத்தில் கணணுக்கு பதரியாத இரத்தத்ளதக் 
கணடறிவதற்கான ெரி்�ாதளனயாகும. 

(Gastroenterologe)
இணரப்ணெ குடல் 
ணவத்திய நிபுைர

இவர ப�ரிமான அளமப்பின் ்நாய்களில் நிபுணத்து-
வம பெற்றே மருத்துவர.
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தீங்கற்் திசு மோற்்ம் ஒரு தீங்கற்றே மாற்றேம ஆ்ராக்கியத்திற்கு ஆெத்தானது 
அல்்ல.

பகோநேோநைோஸநகோப் இது ஒரு ்கமராளவ பகாணட ஒரு பநகிழவான 
குழாய் ஆகும, இதன்மூ்லம குடல்பிரதிபிமெம 
ப�ய்யப்ெடும பொழுது பெருங்குடல் ஆராயப்ெடுகிறேது.

லிஞ்ச ந�ோய்ககுறி இது ஒரு ெரமெளர ்காைாறு, இதில் பெருங்குடல் 
மற்றும பிறே உறுப்புகளில் புற்று்நாய் வர்லாம இளை்-
ரகளிளட்ய கூட ஏற்ெட்லாம.

கிநரோன ந�ோய் இது ஒரு நாளெட்ட அழற்சி குடல் ்நாய்.

நீரககடடிகள இது குடல் �ளியபமன்்தாலின் வைரச்சியாகும. ெ்ல 
நீரக்கட்டிகள ஆ்ராக்கியத்திற்கு ஆெத்தானளவ 
அல்்ல. இளவ திசுக்களில் ஏற்ெடும சிறிய மாற்றேங்கள, 
பகாழுப்பு அல்்லது சிறிய அழற்சியின் குவிப்பு.

மேம் ம்லத்ளதக் குறிக்கும பிறே ப�ாற்கள: ம்லம 

அறிகுறி ஒரு அறிகுறி ஒரு ்நாயின் அறிகுறியாகும.

அஜீரைம் இளவ இளரப்ளெக் குழாயில் ஏற்ெடும பிரச்சிளனகள. 
உதாரணத்திற்கு: வயிற்றுப்்ொக்கு, ம்லச்சிக்கல், வாயு 
அல்்லது வயிற்று வலி.
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கூடுதல் தகவல்கள
நீங்கள ்மலும தகவல் அறிய விருமபினால், இங்்க ்மலும அறிய்லாம:

• Swiss Cancer Screening
புற்று்நாய் ெரி்�ாதளன மற்றும சுவிட்�ர்லாநது முழுவதும �லுளககள ெற்றிய 
தகவல் ெக்கம: www.swisscancerscreening.ch 

• உங்கள நிரலுடன: www.swisscancerscreening.ch/angebote-in-ihrem-kanton

• புற்றுந�ோய் லீக: www.krebsliga.ch/darmkrebs

• PharmaSuisse: www.nein-zu-darmkrebs.ch 

• இணரப்ணெ குடல் லீக: www.gastromed.ch

• உங்கள குடும்ெ மருத்துவர அலுவேகத்தில் அல்ேது மருந்தகத்தில்

குறிப்புகள  
• புளளிவிவரங்களுக்கான கூட்டாட்சி அலுவ்லகமk: www.bfs.admin.ch 
• www.iarc.fr 
• cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/de 

ந�ோயோளி உரிணமகள
www.bag.admin.ch/bag/de/home/medizin-und-forschung/patientenrechte.html
்�ளவகளின் தரம பதாடரநது ்�ாதிக்கப்ெடுகிறேது. இநத ்நாக்கத்திற்காக, 
்தரவுகளின் முடிவுகள பதாடரநது ளமயமாக மதிப்பீடு ப�ய்யப்ெடுகின்றேன. 
மதிப்பீடுகளுக்கு பெயர அல்்லது முகவரி ்ொன்றே தனிப்ெட்ட தரவு ்தளவயி-
ல்ள்ல, அளவ மற்றேவரகளுடன் ெகிரப்ெடாது. மதிப்பீடுகள மூ்லம ஒரு நெளர 
அளடயாைம காணமுடியாது. தனிப்ெட்ட தரளவக் ளகயாளுதல் தரவு ொதுகாப்பு 
�ட்டத்திற்கு உட்ெட்டது. அளனத்து மருத்துவ நிபுணரகளுக்கும ரகசியத்தன்ளம 
பொருநதும.

தர அ்ளவுநகோல்கள
டயப்லாக் எத்திக் மற்றும FMH / SAQM ஆகி்யாரால் ்நாயாளியின் தகவல் பொரு-
ட்களுக்கான (PIM +) தரமான அைவு்கால்களின்ெடி சிற்்றேடு உருவாக்கப்ெட்டது 
மற்றும விவாதிக்கப்ெட்டது.

பமோழிகள
நீங்கள சிற்்றேட்ளட மற்றே பமாழிகளில் காண்லாம www.swisscancerscreening.ch.
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ற்ொைரகள மற்றும நிரல் ்ம்லாைரகளுக்கு நன்றி.

எடிட்டிங்
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முகவரிகள

Programm Basel-Stadt
Vorsorge & Früherkennung
Krebsliga beider Basel 
Petersplatz 12 
4051 Basel 
Tel. 061 319 91 71

Programm Freiburg
Krebs-Früherkennung Freiburg 
Rte. St-Nicolas-de-Flüe 2 
Postfach 
1701 Freiburg
Tel. 026 425 54 00

Programm Genf
Fondation genevoise 
pour le dépistage du cancer
Bd de la Cluse 43 
1205 Genève
Tel. 022 708 10 90

Programm Graubünden
Darmkrebsvorsorge Graubünden 
Krebsliga Graubünden
Ottoplatz 1 
7001 Chur
Tel. 0800 300 888

Programm Jura/Neuenburg
Association pour le dépistage  
du cancer BEJUNE
Rue des Moulins 12
2800 Delémont
Tel. 032 422 58 06

Programm Uri
Kantonsspital Uri
Sekretariat Medizin
Tel. 041 875 51 32

Programm Waadt
Programmes vaudois  
de dépistage du cancer
(PVDC) – Unisanté
Route de Berne 113
1010 Lausanne
Tel. 0848 990 990

Programm Wallis
Walliser Zentrum 
für Krebsfrüherkennung 
Rue de Condémines 14
Postfach
1951 Sion
Tel. 027 329 04 10

Swiss Cancer Screening 
Effingerstrasse 33
3008 Bern
info@swisscancerscreening.ch
www.swisscancerscreening.ch

Krebsliga 
Krebstelefon 0800 11 88 11 
helpline@krebsliga.ch 
www.krebsliga.ch

பெருங்குடல் புற்றுந�ோய் தடுப்பிற்கோை உங்கள கோ-
ணநடோனின ஒழுங்கணமககப்ெடட திடடங்கள

த
ள

்ல
ப்

பு
 பு

ள
க

ப்
ெ

ட
ம

: s
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m


