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des mammographies 
régulières

une première 
mammographie

un examen 
clinique 
des seins par
un professionnel
de la santé

une femme
qui examine
ses seins

Le MéMo-MaMoVoUS aVeZ 
50 aNS oU pLUS?

 Chaque bille 
du mémo-mamo 
représente 
la grosseur moyenne 
d’une boule 
découverte par:

 Participez 
tous les 2 ans 
au Programme 
fribourgeois 
de dépistage 
du cancer du sein

La mammographie 
permet de détecter 
le cancer du sein 
plus tôt, ce qui augmente 
les chances de réussite 
du traitement.

Dépistage
du cancer 
du sein

MéMo-MaMo

Le porte-clés 
qui rappelle  
aux femmes 
l’importance de 
la mammographie



regelmässige 
Mammografien

eine erste 
Mammografie

eine klinische 
Untersuchung
der Brüste durch eine 
Gesundheitsfachperson

eine Frau die 
ihre Brüste
abtastet

DaS MeMo-MaMo

 Jede Kugel 
am Memo-Mamo 
ist die durch- 
schnittliche Grösse 
eines aufgespürten 
Knotens:

Brustkrebs- 
Früherkennung 

MeMo-MaMo

Der Schlüssel- 
anhänger erinnert 
die Frauen an 
die Bedeutung 
der Mammografie
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Sie SiND 50 Jahre 
oDer äLter?

 Nehmen Sie alle 
2 Jahre am Freiburger 
Programm zur 
Brustkrebs- 
Früherkennung teil.

Durch die Mammografie 
kann Brustkrebs früher 
erkannt werden, dadurch 
erhöhen sich die Chancen 
für eine erfolgreiche 
Behandlung.


