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Communiqué de presse

10 ans de lutte contre le cancer du sein portent leurs fruits

Le canton de Fribourg propose depuis fin 2004 aux femmes de 50 et plus un dépistage systématique
du cancer du sein. Au fil des années, ce sont 534 diagnostics qui ont pu étre posés (chiffres 2004-
2014), ce qui represente pres de 40 vies sauvées. La Ligue fribourgeoise contre le cancer marque
ces 10 ans de dépistage par différents événements et une conférence.

30 a 40 vies sauvées en 10 ans. 534 cas diagnostiqués dans le canton depuis 10 ans grace au
dépistage précoce. 175 000 invitations envoyées aux femmes fribourgeoises de plus de 50 ans.
Derriére ces chiffres, des destins de femmes, des histoires de familles, mais également une volonté
cantonale claire d’agir sur un probléme majeur de santé publique.

La Suisse présente un taux d’incidence du cancer du sein parmi les plus élevés au monde et celui-Ci
est la cause principale de mortalité par cancer chez les femmes dans ce pays. Autant de raisons pour
mettre en place une action préventive, afin d’augmenter les chances de guérison.

A T’instar de 13 autres cantons (dont tous les cantons romands), la Direction de la santé et des
affaires sociales (DSAS) du canton de Fribourg a ainsi donné un mandat pour I’organisation de la
mammographie de dépistage dans le cadre d’un programme cantonal. Cette mesure préventive
s’adresse aux femmes dgées de 50 a 74 ans révolus, puisque c’est a cet age que les cancers du sein
sont le plus fréeqguemment diagnostiqués.

Une contribution remarquable a la santé des femmes

Le mandat est assumé par la Ligue fribourgeoise contre le cancer, garante de la qualité de la prise
en charge selon des criteres stricts, réguliérement controlés et attestés. Le monitoring et 1’évaluation
menés en commun par tous les programmes cantonaux sous 1’égide de swiss cancer screening
rendent publics et transparents les résultats obtenus, fournissent des connaissances précieuses aux
acteurs de santé publique, permettent aux femmes de disposer des informations détaillées sur les
avantages et les limites du dépistage précoce.

La prise en charge précoce augmente les chances de réussite du traitement. Ainsi, les indicateurs de
précocité de diagnostic démontrent que sur tous les cancers diagnostiqués chez les participantes,
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plus de 60% sont d’une taille inférieure a 2 cm, alors que cette proportion n’est que de 46% pour les
cancers diagnostiqués hors dépistage. De méme, le ganglion sentinelle axillaire n’est atteint par le
cancer que dans 19% des cas, alors que cette proportion est de 28% pour les cancers diagnostiqués
hors dépistage. Cela se traduit par une intensité de traitement réduite, soit moins de mastectomies
(ablation totale du sein), et moins de nécessité de chimiothérapie. Le programme cantonal apporte
ainsi une contribution remarquable a la santé des femmes.

Co0t moindre dans le cadre d’un programme cantonal

Le dépistage systématique revét également un caractére social marqué, puisqu’il s’adresse a toutes
les couches de la population. Ainsi, les femmes qui y participent ne sont pas forcément suivies
régulierement par un medecin et le colt de la mammaographie de dépistage dans le cadre des
programmes organisés est sensiblement inférieur a celui des mammographies effectuées hors
programme (180.75 francs dans le canton de Fribourg : la mammographie est prise en charge hors
franchise. La participation demandée a la femme s’éléve donc a Fr. 18.10.).

Au fil des années, le nombre des femmes participant au programme est passé de 5’850 en 2005 a
10’341 en 2014. La méme année, 62% des femmes invitées dans les districts francophones ont
participé au dépistage, ce qui refléte un trés bon niveau de participation, alors qu’elles sont 42.3%
pour les 2 districts alémaniques. Le cott annuel du programme pris en charge par la DSAS s’éléve a
479'000 francs pour 2014 et 472°600 pour 2015.

La Ligue fribourgeoise contre le cancer marque aujourd’hui cet anniversaire des 10 ans par des
portes ouvertes des instituts de radiologie, la présentation d’une maquette géante du sein et une
conférence réunissant des spécialistes et des personnalités politiques.

Annexe

Diverses statistiques et témoignages
Informations supplémentaires
depistage@liguessante-fr.ch
www.liguecancer-fr.ch
www.depistage-sein.ch

Contacts

Centre fribourgeois de dépistage du cancer du sein Rose-Marie Rittener, directrice ou Dr Stefan Zimmermann, médecin
responsable, T +41 26 425 54 00
DSAS, Sabina di Stefano, Cheffe de service adjointe, T +41 26 305 29 13 (14h00 — 15h00)
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DSAS, Claudia Lauper, Conseillere scientifique, T +41 26 305 29 02, M +41 79 347 51 38
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