A partir de los 50 afios,
me informo!

Deteccion precoz
del cancer de colon

Informacion sobre el programa
de deteccidn del cdncer de colon en Ginebra
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¢Qué conviene saber sobre el cancer de colon?

Es el tercer cdncer mds comun en Suiza. Cada afio, el cdncer de colon afecta
aproximadamente a 4500 personas y 1670 personas mueren a causa de este cancer en el
pais helvético. La mayoria de los casos de cdncer de colon aparecen después de los 50 afios.

Con la edad, pueden aparecer pequefias excrecencias en el colon, que se conocen como
pélipos. La mayoria de los pélipos son inocuos para la salud. Sélo unos pocos se
desarrollan lentamente hasta convertirse en cdncer. Este fipo de pélipo se llama
adenoma.

¢Por qué es tan importante detectar el cdancer de colon?
Detectar el cdncer de colon permite:

« reducir el nimero de personas con cdncer de colon;

- reducir el nimero de muertes por cdncer de colon.

¢Por qué es importante detectar el cdncer de colon precozmente?

La deteccion temprana del cdncer de colon permite :

« una mayor probabilidad de curacién;

« un fratamiento mds leve si el cdncer de colon se defecta en una etapa tfemprana.

¢Como funciona el programa de deteccion?

1. Elegir el examen de defeccién
En Ginebra, se puede elegir enfre los dos exdmenes siguientes :
- una prueba de sangre oculta en las heces (llamada Test FIT) ;
- una colonoscopia.

Test FIT Colonoscopia
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En una etapa femprana, el cdncer de colon  Durante el examen, un médico

a menudo causa un pequefio sangrado. especializado (gastroenterélogo) introduce
Pero esta sangre no es visible a simple un tubo en el intestino a través del ano.
vista en las heces, es lo que se conoce El fubo estd equipado con una pequefia
como «sangre ocultan. El test FIT busca cdmara que le permite al médico observar

rastros de sangre en las heces. todo el colon.



2. Proceso de deteccion (
Si elige hacer la prueba de sangre oculta en las heces (Test FIT).

Test FIT
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« Vaya a una farmacia autorizada® « Pida una cita con un médico
y déjese asesorar: de familia autorizado® y déjese
« Leincluyen en el programa de asesorar:
deteccidn si es adecuado en su « Leincluye en el programa de
caso. deteccién si es adecuado en
« Le explican el proceso vy le dan el Su CUSQ- ) ’
material para tomar la muestra « Le explica en qué consiste el
en casa. Test FIT. El test serd enviado a
su domicilio.

En casa, tome una muestra de heces y enviela al laboratorio

Importante: el Test FIT no debe realizarse si tiene hemorroides sangrantes. Las mujeres
no deben realizar la prueba durante la menstruacion. Podria dar un falso resultado.

Recibird el resultado del Test FIT por correo.

NO hay sangre en las heces. Hay sangre en las heces.

Este es un resultado negativo, es decir, Es un resultado positivo. Es necesario
no hay signos de cdncer con este test. esclarecer el origen de esa presencia de
93 de cada 100 personas fienen un sangre en las heces. Aproximadamente
resultado negativo. 7 de cada 100 personas tienen un

. - resultado positivo.
- Repita el examen cada 2 afios. P

« Acuda a su médico si aparecen « Pida cita con su médico.
sinfomas antes del siguiente examen. « Lerecomendard realizar una colonoscopia.
- El sangrado suele tener ofras causas
ademds del cancer.

* Las listas de médicos y farmacias autorizados (reconocidos por e



Si elige la colonoscopia

Colonoscopia
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« Pida una cita con un médico de familia autorizado® y asesérese.
« Leincluird en el programa de deteccion si es adecuado para
usted.

Para la colonoscopia, pida una cita con un gastroenterélogo
autorizado™.
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Antes de la colonoscopia, prepare cuidadosamente su intestino:

- antes del examen, siga la dieta que se le indique;

- beba el liquido (laxante) recetado para limpiar el intestino la noche
anterior al examen y el dia del examen.
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Para el examen, es muy importante conseguir una limpieza inftestinal
adecuada. Si el colon no estd limpio, la colonoscopia deberd repetirse
asucargo.

Luego le examinan y después le dan el resultado.

El médico no encuentra nada. El médico detecta pdlipos o un cdncer.
Es una colonoscopia normal. La colonoscopia es anormal.
Aproximadamente 70 de cada 100 Aproximadamente 30 de cada 100
personas tienen una colonoscopia personas tienen una colonoscopia
normal. anormal.
» Repita la colonoscopia dentro « Se extirpan los pélipos y luego los

de 10 afios. examina un especialista (patélogo).

_ « Acuda a sumédico si aparecieran - Sise detecta un cdncer, serd necesario
sintomas antes de hacer el siguiente realizar mds andlisis y exdmenes.
examen. « Elmédico le informard de los siguientes

pasos.

| programa) se pueden consultar en la web www.depistage-ge.ch



¢Cuales son las ventajas y desventajas de los dos exdmenes?

Test FIT

Colonoscopia
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Ventajas

« No se requiere preparacion

alguna.

« Es un test que se puede hacer
facil y rdpidamente en casa

« Se realizan menos
colonoscopias innecesarias.

« Es el método de referencia para

la deteccion de pdlipos.

« El médico puede extirpar los
pélipos directamente durante
el examen antes de que se
conviertan en cancer.

¢Podemos
confiar en este
examen?

Si el test se repite cada
2 afios, es fiable.

Los resultados son fiables
si sigue correctamente la
preparacion en casa.

Inconvenientes

- El test debe repetirse cada 2
anos.

- Sise encuentra sangre, se debe
hacer una colonoscopia para
comprobar de qué se trata.

El sangrado puede tener una
causa benigna. El fiempo de

espera hasta la colonoscopia
puede ser preocupante.

« Existe un riesgo muy bajo
de complicaciones graves
(perforacion del intestino
o fuerte hemorragia). Esto
ocurre en 2 de cada 1.000
colonoscopias.

« Como se le administra
sedacion, no podrd conducir
durante las 12-24 horas
siguientes.

Limites

No existe ningun examen que detecte al 100 % todos los cdnceres en una etapa
temprana. Siempre existe el riesgo de desarrollar cdncer entre dos exdmenes de
deteccidn. Por eso es importante consultar con su médico si tiene sintomas como :
- sangre en las heces;

- trastornos digestivos, tfrastornos del transito;
- defeca con mds o menos frecuencia de lo habitual ;
» pérdida de peso inexplicable;

- fatiga duradera.



¢Quién puede beneficiar del programa?

Mujeres y hombres de 50 a 69 afios que residan en el cantén de Ginebra o en el extranjeroy
frabajen en Ginebra, que tengan un seguro con LAMal y que no tengan sintomas.

Consulte con su médico si fiene algin sintoma.

¢Cudnto cuesta el examen de deteccion si se hace con el programa?
El seguro bdsico de salud (LAMal) cubre el 90 % del coste de los exdmenes de deteccion
de cdncer de colon™.

Cobertura del seguro (fuera de franquicia)

Solo paga

el 10 % del importe total

CHF

Consulta de informacion e inscripcion con el médico autorizado* de 7,30 0 13.-

Consulta en la farmacia auforizada* 0.-
Test FIT: suministro del material por una farmacia

autorizada* y posterior andlisis 4,60

Colonoscopia de deteccién (lo mds frecuente) de 59.- 0 140.-

Colonoscopia de control si el FIT es positivo (lo mds frecuente) de 59.- 0 140.-

Andlisis de los pélipos 10 % del coste de los andlisis

Prestaciones con la franquicia habitual

Productos de preparacién para colonoscopia (laxante)
Consulta con el médico tras un Test FIT positivo
Si fuesen necesarios, los servicios del anestesista

Para seguros internacionales que no sean los de la ONU, OMS, CERN y OIT, péngase en
contacto con el programa al 022 708 10 90 para conocer las condiciones de cobertura.

Mds informacion

« Consulte con su médico de cabecera o farmacia

- Fondation genevoise pour le dépistage du cancer:
www.depistage-ge.ch, 022 708 10 90

« Swiss Cancer Screening: www.swisscancerscreening.ch

- Ligue genevoise contre le cancer: www.lgc.ch

- Ligue contre le cancer: www.liguecancer.ch
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