
Paso 1 para la detección  : Usted recibió una Hoja de seguimiento  
con el kit del test :

El kit «Test de detección» o test FIT comprende :  
•  Estas instrucciones
•  Un tubo para recoger la muestra de heces
•  Una cinta de papel para la recogida de las heces
•  Una bolsa plástica
•  Un sobre para el envío del test  
    al laboratorio

Paso 2, pase a la página siguiente

Verifique la exactitud de estas  
informaciones.

Por favor firme y anote la fecha en el párrafo  
de información y de autorización del  
tratamiento de datos.

Despegue esta etiqueta del tubo y péguela 
sobre la hoja de seguimiento. i

Inscriba la fecha de realización del test  
(recogida de la muestra de heces).

 
Para mayor información o instrucciones más detalladas, por favor contacte su farmacia, su médico o  
la Fondation genevoise pour le dépistage du cancer - 022 708 10 90

 
Este folleto explica cómo realizar el test. 
Léalo detenidamente !

Importante  : 
Es imprescindible indicar la fecha 
en la que que haya realizado su 
test (recogida de las heces), de 
lo contrario  no se puede analizar.
También es importante enviarlo 
dentro de 24 horas y, por tanto, 
evitar ponerlo en el correo en 
vísperas de un día festivo. 
Para mujeres no menopáusicas: 
el test debe llevarse a cabo fuera 
del período menstrual



Paso 2  para realizar su test :

Escriba en la etiqueta del tubo su  
apellido, nombre y fecha de  
nacimiento 

Si fuera necesario orine, luego 
pegue sobre el inodoro (taza WC) la 
cinta de papel par la recogida de las 
heces tal como lo muestra el dibujo.

Evacúe (las heces no deben entrar 
en contacto con la orina ni con el 
agua del inodoro).

Abra el tubo plano desenroscando  
con cuidado la tapa de color turquesa : 
aparece la barra de muestreo.

Raspe las heces en 5 o 6 áreas 
diferentes con la barra turquesa. 
Todas las ranuras se deben llenar 
con heces. 

Coloque de nuevo la barra en el tubo 
de muestra y ciérrelo. Un clic sonoro 
confirma que el tubo ha sido sellado 
correctamente. 

Agite el tubo sellado energicamente. 
Póngalo en la bolsa de plástico y 
luego en el sobre de envío.

Envíe el tubo de la muestra con la hoja de 
seguimiento al laboratorio de análisis en un 
plazo máximo de 24 horas. Un envío rápido 
garantiza una mayor fiabilidad de la prueba.
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Su resultado le llegará en un plazo de 
ocho días hábiles.

 
Este folleto explica cómo realizar el test.  
Léalo detenidamente !
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Cuidado : el exceso 
de heces impide la 
interpretación del test.

 
Para mayor información o instrucciones más detalladas, por favor contacte su farmacia, su médico o  
la Fondation genevoise pour le dépistage du cancer - 022 708 10 90


