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الكشف ا�بكّر عن �طان الثدي

بواسطة التصوير الشعاعي للثدي 

معلومات حول برنامج جنيف ا�عني

بالكشف ا�بكّر عن �طان الثدي 

؟ ا�شاركة  �كنها  من 

كيفية ا�شاركة ؟

؟ التكاليف  هي  ما 

جنیف كانتون   � القاطنات   50 الـ  سن  من  اعتباراً   النساء 
ب�ف النظر عن جنسیتھن أو رخصة إقامتھن

كانتون العام�ت �  الـ 50  من سن  اعتباراً  الحدود   قاطنات 
جنیف واللوا¦ لدیھن تأمین صحي

 إذا كان عمركم ی¬اوح بین 50 و 74 عاماً ستتسلمون بال§ید
التصویر بواسطة  مبكّر  كشف  °جراء  دعوة  عامین   وكل 
 الشعاعي للثدي. فإن ³ تكونوا قد تسلمتم الدعوة یمكنكم
الرقم ع·  ھاتفیاً  با�ؤسسة  اºتصال  من خ�ل  تطلبوھا   أن 

.022 320 28 28  
 یرُجى أخذ موعد لقاء مع مؤسسة معتمدة للتصویر الشعاعي
 من اختیاركم. وتجدون مرفقاً برسالة الدعوة قاÂة با�ؤسسات

ا�عتمدة
استبیاناً صحیاً. یرُجى برسالة الدعوة أیضاً   ستتسلمون مرفقاً 
 أن Éلؤونه وأن توقعوا علیه وأن تحÇوه معكم إÅ ا�ؤسسة

یوم الفحص

كل  ÌساÍا الصحي  التأمین  د  Îیسُد  ،50 الـ  سن  من   اعتباراً 
الشعاعي التصویر  بواسطة  ا�بكّر  الكشف  تكالیف   عامین 
القسط عن  النظر  ب�ف  وذلك  ال§نامج  إطار   �  للثدي 
البالغة %20، أي الحصة   السنوي ا�ختار. ولن تدفعوا سوى 

20 فرنكاً سویÖیاً تقریباً
التأمین مجال   � إعانات  ع·  الحائزین  لÛشخاص   یمكن 

الصحي ا�طالبة بتسديد الـ 10%
من وللمزید  مموّل.  مبكّر  كشف  إجراء  داÂاً  ا�مكن   من 
الرقم ع·  ھاتفیاً  با�ؤسسة  اºتصال  یرُجى  ا�علومات 

 .022 320 28 28
 إذا ما كشف التصوير الشعاعي للثدي عن وجود إصابة شاذة،
د التأمÝ الصحي اÍساÌ تكاليف اºختبارات التكميلية Îيسُد 

ولكن يتعÝ دفع القسط السنوي

ال§نامج � جنیف
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يخضعن اللوا¦  للنساء  بالنسبة  النتائج  هي   ما 
؟ ا�بكّر  للكشف  منتظم  بشكل 

 من بین كل
1’000

 امرأة تخضع للكشف
 ا�بكّر بواسطة

 التصویر الشعاعي
 للثدي كل عامین

وخ�ل 20 سنة

�

 185
 حالة تكون ا°صابة
 الشاذة ا�كشف عنھا

بسیطة

عند

 65
 امرأة تؤكد النتائج
ع· وجود �طان

 750
 منھن تكون كل
 النتائج عندھن

عادیة (نتائج سلبیة

 250
 منھن یكُشف عندھن
 من خ�ل التصویر

 الشعاعي للثدي إصابة
 شاذة (نتیجة إیجابیة).

 وتكون عندھا
 اºختبارات التكمیلیة

ãوریة
 كإجراء تخطیط الصدى

أو الخزعة

 یرجُى اºنتباه إÅ ثدیاكم � الف¬ة الواقعة ما بین كشفین
 مبكّرین كå یرجُى استشارة طبیبكم إذا ما ºحظتم أي

.çء غیر طبیعي
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؟ الفحص  يتم  كيف 

 متى يتم الحصول على النتائج ؟

لقاء یرُجى تحدید موعد  الشھریة،  الدورة  كنتم في سن   إذا 
 خلال الأسبوعین اللاحقین لبدء دورتكم الشھریة حین� یكون

ثدیاكم أقل حساسیة
 یدوم التصویر الشعاعي للثدي ما بین خمس إلى عشر دقائق.

ویرُجى تخصیص نصف ساعة لموعد اللقاء
استخدام عدم  للثدي  الشعاعي  التصویر  إجراء  یوم   یرُجى 
الثدیین الروائح على  مزیلات  أو  المساحیق  أو   المستحضرات 

وتحت الإبط¯
الشعاعي. التصویر  مجال  في  فنیة  قبل  من  استقبالكم   یتم 
من ذلك،  ولأداء  ثدي.  لكل  شعاعیتان  صورتان   وتلُتقط 
 الضروري كبس الثدي¯ بین لوحین خلال بضع ثوا¹ م� قد

یولد إحساساً مزعجاً

ثم صوركم  الشعاعي  المصُوِّر  یحللّ  بكم،  اللقاء  موعد   بعد 
مُصوِّر شعاعي خبیر ھناك یقوم  المؤسسة حیث  إلى   یحیلھا 
یتم التقییم  في  التباین  حال  وفي  ثانیة.  مرة  الصور   بفحص 

التوصل إلى قراءة توفیقیة او تجُرى قراءة ثالثة
أیام من  أیام  Äانیة  غضون  في  خطیاً  بالنتائج  إخباركم   یتم 
 الدوام الرسمي. ك� یتم إحالة النتائج إلى الطبیب الذي أشرتم

إليه في الاستبیان الصحي
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وللمزيد من المعلومات يرُجى الاتصال
بطبیبكم

ببرنامج جنیف الخاص بكم

022 320 28 28 - www.depistage-ge.ch

الفحص السویسري للسرطان

www.swisscancerscreening.ch

رابطة جنیف لمكافحة السرطان

022 322 13 33 - www.lgc.ch

رابطة سویسرا لمكافحة السرطان

0800 11 88 11 - www.liguecancer.ch
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الاستفسار لاتخاذ القرار

 یمكن للتصویر الشعاعي للثدي الكشف عن سرطان الثدي في مرحلة

مبكّرة من نشوئه. لماذا یعد ذلك مھ�ً ؟ مبدئیاً، كل� كان التشخیص

 أبكر كل� زادت فرص الشفاء وكل� كان العلاج المقترح أقل وطأة. إننا

ندعوكم للاستفسار عن فوائد ومضایقات الكشف المبكّر عن سرطان

 الثدي بواسطة التصویر الشعاعي للثدي. إذ یمكنكم بعد ذلك أن

تقرروا ما إذا كنتم ترغبون في إجراء ھذا الفحص

الثدي؟ سرطان  بشأن  معرفته  ينبغي  ماذا 

ما هو الكشف المبكّر بواسطة التصوير الشعاعي للثدي ؟

؟ الثدي  عن سرطان  المبكّر  الكشف  برنامج  هو  ما 

انتشاراً السرطان  أنواع   íأك من  سويسرا  في  الثدي  سرطان   يعد 
 لدى النساء. فهو يصيب 900'5 امرأة تقريباً ويؤدي إلى 400'1
 حالة وفاة. وتزداد فرص الإصابة به مع التقدم في السن، إذ يتم
 اكتشاف 80% من حالات الإصابة به في النساء اللواó تجاوزن

سن الخمس¯

 إن التصویر الشعاعي للثدي ھو تصویر الثدي بالأشعة السینیة.
 فھو فحص یوصى به للكشف عن سرطان الثدي بشكل مبكّر قبل

ظھور الأعراض وقبل أن یصبح الورم محسوساً

 إن برنامج الكشف المبكّر عن سرطان الثدي ھو إجراء یندرج في
 إطار الصحة العمومیة. وھناك 12 كانتوناً في سویسرا لھا الآن مثل
 ھذ ا البرنامج وھي تقترح على النساء اللواó یتراوح عمرھن بین
الكانتون) إجراء كشف  50 و 69 سنة (50 إلى 74 سنة حسب 
وتخضع للثدي.  الشعاعي  التصوير  بواسطة  عامین  كل   مبكّر 

البرامج لمعايþ صارمة للجودة

قبل من  مستقل  بشكل  للثدي  الشعاعي  التصویر   یقُیَّم 
مُصوِّرین شعاعیین ؛

 یحصل الفنیون في مجال التصویر الشعاعي وكذلك المصُوِّرون
الشعاعیون على تدریب أساسي ومستمر ؛

لض�ن الرقابة  لإجراءات  سنویاً  المستخدمة  الأجھزة   تخضع 
الجودة ؛

د التأمین الصحي الأساسي تكالیف الفحص بنسبة %90   یسُدِّ
 خارج القسط السنوي
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المضايقاتالفوائد

لسرطان المبكّر  الكشف  ومضايقات  فوائد  هي   ما 
؟ للثدي  الشعاعي  التصوير  بواسطة  الثدي 

الشعاعي التصویر   یسمح 
سرطان عن  بالكشف   للثدي 
 الثدي في بدایة نشأته م� یزید

من فرص نجاح العلاج

 حین� یكُشف عن السرطان في
یكون متطورة،  غیر   مرحلة 
وغالباً وطأة  أقل  عادة   العلاج 
دون الثدي  صون  یمكن   ما 
العلاج إلى  اللجوء   ضرورة 
من یقلل  ما  وھذا   الكیمیا]. 
العلاج خلال  الجانبیة   الآثار 

وبعده

مطمئناً المبكّر  الكشف   یكون 
من یقارب  (ما  النساء   لأغلبیة 
عندھن تظھر   óاللوا  (%95 

سلبیة نتائج 

الشعاعي التصویر  یكَشِف   قد 
أورام بطیئة  للثدي عن وجود 
لھا یكون  لن  التي   النمو 
 تداعیات على الصحة. و?ا أنه
التشخیص وقت   یستحیل 
 التنبؤ بكیفیة تطور الورم فإنه

   یتم معالجته

إصابة عن  یكُشف   حین� 
إجراء من  بد  فلا   شاذة، 
تسع وفي  تكمیلیة.   اختبارات 
عشر كل  بین  من   حالات 
 حالات لا یتعلق الأمر بسرطان
 الثدي وإ=ا بإصابة غیر خبیثة.
النتائج انتظار  یكون   وقد 

مُكرباً
ً

 تعد آثار التعرض للأشعة السینیة
للثدي الشعاعي  التصویر   أثناء 
أن على  الخبراء  ویتفق   بسیطة. 
المخاطر على  تغلب   الفوائد 
الشعاعیة بالجرعة   المرتبطة 
یخضعن  óاللوا للنساء   بالنسبة 

للكشف المبكّر

فوائد للثدي  الشعاعي  للتصویر  فإن  أي فحص طبي،  غرار   على 
التصویر خلال  شاذة  إصابة  عن  الكشف  عدم  وأن   ومضایقات. 
وجود سرطان بعدم  مطلقة  ض�نات  یقدّم  لا  للثدي   الشعاعي 
 الثدي. ومن المحتمل أیضاً أن ینشأ سرطان الثدي في الفترة الواقعة

).بین تصویریین شعاعیین للثدي (سرطان الفترة الفاصلة
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